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Diana Gallone

Guarire mangiando
e ridendo 
L’influsso della psiche sulla
nostra salute
Un dizionario definisce la malattia “condizione in cui sono altera-
te la forma, la struttura o la funzione di un organismo o di una sua
parte. La malattia è un processo evolutivo che può giungere alla
guarigione, oppure cronicizzarsi, oppure condurre a morte”.
La malattia è, in genere, un tentativo dell’organismo di liberarsi
degli accumuli tossico-metabolici tramite il disfunzionamento di un
organo o di un tessuto. L’organismo con i suoi immensi poteri di
autodifesa è capace di ristabilire l’equilibrio, purché siano posti in
atto i giusti metodi per aiutarlo. Se non riusciamo a rapportarci
all’esterno in modo tale da permanere nella nostra coesione ed
unità psicofisica, vuol dire che siamo in squilibrio, qualsiasi ne sia
la causa. Infatti tutto ciò che ci aggredisce dall’esterno, sul piano
fisico e psichico, deriva la sua possibilità di aggressione più che
da virus, batteri, o altro, dalla debolezza del soggetto e dalla sua
predisposizione psichica e fisica alla malattia. Questo libro ci inse-
gna quanto la nostra psiche possa influire sulla guarigione e i
metodi per recuperare la salute con un’adeguata e gustosa ali-
mentazione insieme a una buona dose di “buon” umore.
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