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Peter Roche de Coppens

Medicina e
spiritualità
incontro del secolo
La medicina, seguendo l’evoluzione, la crescita e
l’espansione della coscienza umana,  è passata
attraverso tre grandi fasi: la medicina fisica (1860-1920),
in cui l’essere umano era percepito come un essere
fondamentalmente fisico, quindi salute, malattia e
guarigione erano di natura fisica. Poi è apparsa la
medicina psicosomatica (1920-1970), nella quale ci si è
resi conto che l’essere umano non ha soltanto un corpo
fisico, ma anche una psiche, pensieri, emozioni, ed
energie vitali, che hanno un forte impatto sulla sua salute
e guarigione. Infine, oggi, sta nascendo e diffondendosi
nel mondo la medicina spirituale che si basa su una
concezione trinitaria dell’essere umano che include la
dimensione spirituale senza la quale è impossibile capire
sia l’uomo, che la sua salute, malattia e guarigione.
Questa visione è allo stesso tempo la più vecchia e la più
nuova ed integra gli insegnamenti della religione e dei
grandi mistici e santi di tutti i tempi. 

Peter Roche de Coppens
Peter Roche De Coppens è un professore universitario
americano, autore di numerosi bestseller che si
propone di integrare la dimensione spirituale nella
pratica medica, convinto che la più grande sfida del
nostro tempo abbia a che fare con la spiritualità e la
salute integrale. Dal 2002, a Roma e Milano,
organizza corsi e seminari per medici che accettano
la sua tesi di base e che cercano una nuova
prospettiva e i corrispettivi strumenti per creare
questo incontro. 
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