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Laura Moroni

Il pronto soccorso
della medicina
naturale 
Utile a tutti
indispensabile a chi viaggia
Il manuale si presenta come un Pronto Soccorso di immediato uti-
lizzo che il lettore può tradurre subito in pratica. È stato pensato
per essere usato da tutti, ma è particolarmente utile per la gente
che viaggia molto per lavoro, ma anche per diletto.
I sintomi, un centinaio, sono in ordine alfabetico e i suggerimenti
sono tratti dalla omeopatia, con utilizzo di diluizioni basse, onde
evitare aggravamenti e quindi di facile gestione anche da parte di
un profano; agopuntura qui tradotta in digitopressione; dietetica
come consigli alimentari che variano a seconda della situazione,
ma sono sempre pensati per risoluzioni veloci; cromoterapia,
come uso di oggetti, o qualsivoglia cosa a disposizione, dei colo-
ri richiesti; fitoterapia, come tinture madri oppure tisane già pron-
te o eventualmente da preparare.

Laura Moroni
Laura Moroni è medico specialista in omotossicologia, dietetica,
agopuntura, medicina spagirica, ayurvedica, fitoterapia .
Ha iniziato a lavorare con le intolleranze alimentari nel 1992 e la
sua attività comprende l’uso del metodo diagnostico Vegatest  con
l’inquadramento del paziente secondo la sintomatologia riferita, e
specificazione della terapia che può essere a seconda delle situa-
zioni omeopatica, ayurvedica, spagirica. 
Per il settore algologia utilizza l’agopuntura: cefalee, dismenor-
rea, gastriti, ma anche recuperi post-depressivi, pazienti in che-
mioterapia; una recente acquisizione è la cromopuntura, che
viene usata regolarmente da circa 2 anni prevalentemente per i
trattamenti sui bambini e come compendio all’agopuntura classi-
ca.
Attualmente ha in pubblicazione due manuali, questo di Pronto
Soccorso della medicina naturale e uno, prossimamente, di ali-
mentazione naturale.

 


